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"Podzimni cena Dukly"

Akce si klade cil priblizit navstévnikiim moderni pétiboj, jeden z tradi¢nich olympijskych sportd.

Zajemclm bude umoznéno vyzkouset si ve vefejném zavodé discipliny moderniho dvojboje — plavani a

béh.
Zavod Podzimni cena Dukly je zapocitavan do “serialu” akci pro déti O pohar Dukly Praha.
Poradatel: TJ Dukla Praha
Datum: nedéle 12. fijna 2025
Misto: Sportovni komplex Juliska, Na Julisce 28/2, 160 00, Praha 6
Reditel soutéze: Anna Hartmanova, 605 111 020, Anna.Hartmanova@seznam.cz

Kategorie: sportovci se mohou Ucastnit zavodu v kategorii, kterd odpovida jejich véku dle roku narozeni.

U7 —roc. 2019 a 2020 (25m plavani, 250m béh)

U9 —roc. 2017 a 2018 (25m plavani, 250m béh)

U11 - ro€. 2015 a 2016 (50m plavani, miniOCR, 600 m b&h) — neni soucasti CPM,

U13 - ro¢. 2013 a 2014 (100m plavani, miniOCR, 1200 m b&h) — neni sou&asti CPM,

Pro vyse uvedené kategorie neni mozno pfi plavecké discipliné pouZivat plavecké pomiicky!
Oteviena kategorie (OK) — vSichni od ro¢niku narozeni 2012 az po veterany maji moznost soutéZit v
dvojboji na trati 100m plavani a béhu na 1000 metrd.

Mimo soutéz (MS) — pro déti, které si do bazénu netroufnou bez pomutcek — 25m plavani, 250m béh i
zde posilejte prihlasky predem.

Stafety (ST) — smi%ené dvojice bez rozdilu véku (2x50m plavani, 2x600 m bé&h)

Informace o sportovistich: plavani - 25m bazén, béh — tartanova drdha stadionu Juliska

Prihlasky:

Zavodnici registrovani svazem pres online systém CSMP do stfedy 8.10.2025; neregistrovani se hlasi
do stfedy 8.10.2025 do 18:00 na e-mail Anna.Hartmanova@seznam.cz . Je tfeba poslat Jméno a

prijmeni, rok narozeni, ptipadné oddilovou pfislusnost a plavecky cas (posledni dvé polozky
nepovinné). Piste jména zavodnikd tak, jak jsou v rodném listu, tedy Marie nebude uvedena jako
Marenka, Maruska, Majda, ale jen a pouze jako Marie! Zmény je tfeba oznamit poradateli pred
zahajenim soutéze (discipliny).

Poradatel nenese Zadnou odpovédnost za pfipadnou zdravotni Ujmu v pribéhu soutéze, vSichni Ucastnici

startuji na vlastni riziko a odpovédnost svych zakonnych zastupc!

Startovné: Pro kategorie U11 a U13 300K¢/osoba, pro ostatni kategorie 200Ké/osoba (Stafeta)

Ceny: pro prvni tfi v kazdé kategorii vécné ceny, drobné ceny a pamétni diplom obdrzi vSichni Gcastnici.
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muze byt zménén v reakci na pocet pfihlasenych zavodnikt po uzavfeni pFihlasek.

10:30 technicka porada — vestibul bazénu

Plavani:

10:40 rozplavani U1l

11:30 rozplavéni pro U7, U9, MS, OK, ST
12:10 rozplavani pro U13

OCR:
10:30 rozcviceni U13
12:00 rozcviceni U1l

Béh:
13:00 rozbéhani pro U7, U9, MS, OK
13:30 rozbé&hani pro U11, U13, ST

11:00
11:40
12:30

11:00
12:30

13:30
14:00

start plavani U11 (50m)
start plavani U7, U9, MS, OK (25m, 100m)
start plavani U13 (100m)

start OCR U13
start OCR U11

start béhu U7, U9, MS, OK
start béhu U11, U13, ST

Po dobéhu posledni kategorie vyhlaseni vysledkd (malou pozornost dostanou vsichni zavodnici)
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Oddil moderniho pétiboje TJ Dukla Praha dlouhodobé podporuji:

Hlavni mésto Praha PRA(HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Projekt CUS Sportuj s nami
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Méstska ¢ast Praha 8

Méstaks chst Praba 8
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